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Las Notas de Trabajo son instrumentos que utiliza el Equipo Técnico de EDUCA a la hora
de investigar sobre un determinado tema vinculado a la educacion. Las Notas de Trabajo
constituyen insumos fundamentales para posiciones institucionales reflejadas en
productos publicables de la institucion. Las Notas de Trabajo no necesariamente
comprometen la opinion de la institucion ni de los miembros de su Junta Directiva.

1. El estado de animo de los estudiantes y la COVID-19

A pesar de ser uno de los grupos con menor incidencia de infeccion de la COVID-19 a
nivel mundial (alrededor de un 11%), la vida de los nifos y adolescentes ha sido
afectada significativamente por la pandemia. (UNICEF, 2020) De acuerdo con algunos
estudios recientes el impacto, directo e indirecto, de las interrupciones en servicios
educativos presenciales y de salud primaria en las escuelas, continuard afectando a
las generaciones mas jévenes en los proximos anos. (BID, 2020) A pesar de que un
numero relevante de sectores de la economia han ido recuperando cierto nivel de
actividad con la adopcién de protocolos de seguridad sanitaria, los centros educativos
continuan impedidos de realizar actividades educativas presenciales. Lo anterior, se
contrapone con las organizaciones de caracter internacional mas prestigiosas
presentes en el pais que concuerdan en que los nifos y las escuelas no son los
principales conductores de la enfermedad. Segun UNICEF, con datos de 191 paises
demuestra que no existe una asociacion directa ni consistente entre la reapertura de
escuelas y los niveles de infeccion de la COVID-19. (UNICEF, 2020)

Otras organizaciones como la OMS han expresado su preocupacion con respecto a la
salud mental y las consecuencias psico-sociales de la pandemia sobre las poblaciones
en edad escolar. Se especula que a nivel general existe un aumento de patologias
como la ansiedad, la depresion, el insomnio, exacerbacion del miedo, lo que ha llevado
al uso e incremento de sustancias psicoactivas. (Cullen, Gulati & Kelly, 2020) También
en lo que respecta a situaciones de violencia domeéstica., e incluso en casos de
violencia domeéstica. (Kumar & Rajasekharan, 2020) En el caso de los nifios, se reporta
gue uno de cada 4 evidencia sentimientos de ansiedad, y un numero relevante de
ellos corren el riesgo de sufrir danos psicolégicos duraderos, incluyendo la depresion.
(Save the Children, 2020) Los ninos y adolescentes estan experimentando
sentimientos de miedo, incertidumbre, cambios drasticos en su rutina diaria,
aislamiento fisico y social, y altos niveles de estrés parental. (Imran, Zeshan & Pervaiz,
2020) A pesar de que los demas grupos también experimentan condiciones similares,
los niRos y adolescentes no poseen la capacidad de escapar de estas situaciones fisica



y mentalmente como los adultos. En este sentido, corren un mayor riesgo al no poseer
las habilidades para comunicar sus sentimientos ni procesarlos de manera adecuada.

Con el objetivo de profundizar en el analisis de la situaciéon de COVID que viven los
estudiantes y sus familiares en la Republica Dominicana, EDUCA condujo una
investigacion con padres de ninos en edad escolar a nivel nacional. En relacion con la
salud mental y el estado emocional, preguntamos a los padres “;Como es el estado
de animo de sus hijos o menores a cargo desde que comenzo la pandemia?”
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A esta pregunta, un 52.5% de los padres respondid que el estado de animo de sus hijos
sigue igual; seguido de un 32.2% que indica que sus hijos estan peor que antes. De los
restantes, el 14.4% indico que su estado de animo esta mejor que antes, mientras que
un 1% de los padres encuestados indicd que no sabia, 0 no deseaba responder. Estas
estadisticas son alarmantes, sefalando que aproximadamente 1 de cada 3 familias
reportan que sus hijos 0 menores a cargo estan experimentando problemas en sus
estados de animo desde que comenzo la pandemia.

Como es evidente, las escuelas juegan un rol central en la vida de los nifos y
adolescentes. La socializacion entre companeros, el aprendizaje, e incluso la nutricion
y la salud primaria son algunas de las necesidades que se suplen a través de éstas, y
gue han sido interrumpidas a lo largo del confinamiento escolar. A pesar del gran
esfuerzo realizado por las autoridades para brindar acceso a servicios educativos
remotos, es imperativo mitigar el impacto del cierre de las escuelas en los mas
jovenes.
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